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/-4l PRZED ROZPOCZECIEM PIERWSZEGO CWICZENIA:

@ wyjmij z opakowania urzgdzenie, sterownik, \‘

przewdd zasilajacy, instrukcje obstugi i koperte
@ zwréé uwage na to, w jaki sposob aparat jest
ustawiony - utatwi to prawidtowe zabezpieczenie
wysytki zwrotnej po okresie wypozyczenia

@ zsun wysciotki styropianowe z urzadzenia

i widz je z powrotem do pudta, wypakuj sterownik i jego opakowanie wtdz takze do pudta

@ potdz urzagdzenie w miejscu docelowym (t6zko, materac, mata, lezanka)

@ podtgcz sterownik do urzadzenia @ podfgcz urzadzenie do pradu

@ przetgcz wigcznik sieciowy (na ekranie pojawig sie wartosci wstepne terapii)

wcisnij przycisk "¢ (urzadzenie uruchomi sie i zatrzyma w pozycji wyjsciowej ,STOP”)
@ odtdz sterownik i dostosuj szyne urzadzenia do swoich rozmiaréw koﬁczyny:

@"

“ Pokretta z czerwong kropka
- dtugosc uda (od kretarza do ktykcia)

Regulacja oparé¢ uda, podudzia i stopy za pomocga

zaciskow (odchylane czarne klapki)
przyjmij wygodna pozycje lezgca i potdz noge na urzadzeniu tak,
aby srodek kolana znajdowat sie w osi przegubow (niebieskie kropki)

i nastepnie dostosuj odlegtosc¢ oparcia stopy:| D |Pokretta z 26itg kropka — dtugosc podudzia




VA USTAWIANIE ZAKRESU RUCHU:

@ wcisnij krotko przycisk @sterownika — pojawi sie symbol

=
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na ekranie

@ wcisnij krotko przycisk pod pierwszym z czterech symboli na dole ekranu ,prosta noga”

Gdy duzy symbol wyprostowanej nogi h pojawi sie na ekranie wcisnij i trzymaj

wcisniety przycisk minus o (wartosci bedg sie zmniejszaty razem z ruchem urzadzenia

w kierunku prostowania nogi)

Gdy pojawi sie uczucie bolu przerwij przyciskanie — urzagdzenie zatrzyma sie

@ wcisnij krétko przycisk pod czwartym z czterech symboli na dole ekranu ,,noga zgieta”

Gdy duzy symbol zgietej nogi A pojawi sie na ekranie wcisnij i trzymaj wcisniety

przycisk plus o (wartosci bedg sie zwiekszaty razem z ruchem urzgdzenia zginajac noge)

Gdy pojawi sie uczucie bdlu przerwij przyciskanie i zatwierdZ zmiany wciskajgc

Twoje pierwsze ¢wiczenie wtasnie sie rozpoczeto, BRAWO!

WAZNE!
Os zginania kolana musi by¢

w osi przegubow szyny!

PAMIETAJ, ZE:

najbardziej efektywny czas pojedynczego ¢wiczenia to 30 - 60 minut

=
= w ciagu dnia nalezy ¢wiczy¢ facznie nie mniej niz 4 godziny, a im dtuzej, tym lepiej

= $wiadectwem prawidtowego dostosowania urzadzenia do rozmiaréw twojej koficzyny
jest potozenie Srodka kolana w osi przegubdw szyny nie zmieniajgce sie w trakcie ruchu

Urzadzenie posiada szereg dodatkowych, regulowanych parametréw i funkcji - jesli

chcesz z nich skorzystaé w kolejnych dniach ¢éwiczen, to oprécz niniejszej skréoconej

instrukcji uzytkowania masz do dyspozycji petng instrukcje obstugi
oraz pomoc techniczng tel. 501 483637 e-mail artromot@artromot.eu





